
 سرزمین تندرستی )بدنسازی بانوان(ورزشی  باشگاه

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 پروانه دار)ریال(

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 بدون پروانه )ریال(

 ردیف رشته ورزشی تعداد جلسات

000/750/1  000/500/2  1 بدنسازی و کار با دستگاه 12 

000/540/1  000/200/2 ، تمرینات معلق ،   12 

 TRXفیتنس

2 

000/540/1  000/200/2 ورزشهای هوازی  12 

 )ایروبیک ، پیلاتس (

3 

000/750/1  000/500/2 دوچرخه ثابت )اسپینیگ  12 

 (کراسفیت 

4 

000/450/2  000/500/3  5 تلفیقی 12 

000/400/1  000/000/2 رشته های رزمی ،  12 

 ژیمناستیک

6 

 

 

 

20الی  7ساعت روزهای استفاده هر زوز هفته به جز ایام تعطیل از   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )بدنسازی بانوان( ورزشی الماس باشگاه

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 پروانه دار)ریال(

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 بدون پروانه )ریال(

 ردیف رشته ورزشی تعداد جلسات

000/750/1  000/500/2  1 بدنسازی و کار با دستگاه 12 

000/540/1  000/200/2 ، تمرینات معلق ،   12 

 TRXفیتنس

2 

000/540/1  000/200/2 ورزشهای هوازی  12 

 )ایروبیک ، پیلاتس (

3 

000/750/1  000/500/2 دوچرخه ثابت )اسپینیگ  12 

 (کراسفیت 

4 

000/450/2  000/500/3  5 تلفیقی 12 

000/400/1  000/000/2 رشته های رزمی ،  12 

 ژیمناستیک

6 

 

 

 

21الی  15هفته به جز ایام تعطیل از ساعت روزهای استفاده هر زوز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ورزشی مشاهیر )بدنسازی آقایان( باشگاه

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 پروانه دار)ریال(

مبلغ قابل پرداخت اعضای 

 بدون پروانه )ریال(

 ردیف رشته ورزشی تعداد جلسات

000/680/1  000/400/2  1 بدنسازی و کار با دستگاه 24 

 

 23الی  8هفته به جز ایام تعطیل از ساعت  زورروزهای استفاده هر 

 

 

 

 


